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ET VOUS ?

Origine géographique

Domaines d’activités
33% Sport  
26% Accompagnement/   
       Éducation populaire 
15% Santé/social
11%  Culture 
4%  Environnement 
11%  Autres 

Pas-de-Calais
18% 

Oise
 7%

Somme
25% Aisne 

11 % 

Nord
39% 

Profils

135 inscriptions

45% de bénévoles 
55 % de salarié·es



UN PROJET SOUTENU PAR DES FONDS EUROPÉENS

SENSIBILISER, FORMER ET ACCOMPAGNER LES ASSOCIATIONS DANS LEURS USAGES DE L’IA

AVANCER VERS UN USAGE CONSCIENT ET ÉTHIQUE DE L’IA

UN PROJET ANIMÉ PAR UN CONSORTIUM D’ACTEURS ASSOCIATIFS

 INTRODUCTION 

PROJET I.A’SSO ? DE QUOI PARLE T-ON ?



PROJET 

SENSIBILISATION FORMATION ACCOMPAGNEMENT
Démarrage 09/26

Formations aux usages
de l’IA

UNE ENQUÊTE POUR FAIRE UN ÉTAT DES LIEUX : UNE ÉTUDE POUR ÉVALUER L’IMPACT

Ateliers Bataille de l’IA

Webinaires de
sensibilisation

Démarrage 11-12/26

Fiches ressources
thématiques

Démarrage 01-02/27

Ateliers chartes IA

Ateliers de mise en
oeuvre de solutions IA

Mise en débat (Café IA) Ateliers pratiques



ENQUÊTE ÉTAT DES LIEUX

L’IA EST DÉJÀ UTILISÉE PAR LES ASSOS MAIS PAS ENCADRÉE 

63 % des répondants déclarent que des personnes utilisent l’IA dans leur association
mais seulement 18 % indiquent que cet usage est encadré
parmi les usages, 79 % sont individuels, contre seulement 17 % collectifs et 4 % institutionnalisés.

L’IA EST DAVANTAGE PERÇUE COMME UNE OPPORTUNITÉ QUE COMME UNE MENACE

34 % la perçoivent comme une opportunité, 9 % comme un risque, 25 % comme les deux
mais avec des réserves sur la sécurité des données (43 %) ; un risque de déshumanisation des relations (35%) ; la dépendance à des
acteurs privés (31%) ; sur son impact environnemental (30%)

PARTENARIAT : ORVA HDF 



UN DES FREINS PRINCIPAUX EST LA MAÎTRISE DE SES USAGES

13 % se sentent suffisamment formés ; 
18 % ont déjà bénéficié d’une formation sur l’IA;
aide aux tâches administratives (54%) ; 
communication visuelle (44%) ; 
assistant personnalisé/prompting (42%)

ENQUÊTE ÉTAT DES LIEUX

L’IA SERT D’ABORD À PLUS VITE CE QUE L’ON FAIT DÉJÀ

Communication visuelle : 59 % ; 
Communication écrite : 57 % ; 
Bilans / comptes rendus : 44 % ; 
Recherche d’informations / veille : 43 %
Les usages “avancés” plus en retrait : automatisation : 19 % ;
 Recherche de financements : 15 % ; 
Aide à la décision : 8 %

PARTENARIAT : ORVA HDF 



DÉROULÉ

COMPRENDRE L'IA 

LES USAGES 

LES ENJEUX

LES LIMITES



COMPRENDRE L’IA



COMPRENDRE L'I.A

Estimation de trajets
en “temps réel” sur

GPS

Claviers de téléphone
(prédiction de mots,

corrections automatiques)

Traitement des images sur
téléphone (amélioration,

retouches...)

Recommandations sur des
plateformes (Netflix,

Deezer...)

Aide à la conduite de
voitures (stationnement,

franchissement de lignes...)

Enceintes connectées
intelligentes (Alexa,

Google Home...)

Services après-vente en
ligne (Chatbot)

Prévisions météo
...

Classement
 automatique 

de mails  (spams,
promotions...)



COMPRENDRE L'I.A

DÉFINITION 

L’IA désigne des systèmes informatiques capables d'exécuter des
tâches nécessitant habituellement des capacités humaines,
comme l'apprentissage, le raisonnement, la prise de décision et la
créativité.

 C’est un processus technologique qui imite l’intelligence
humaine.



L’IA EN QUELQUES DATES CLÉS

1950 : Test de Turing (est-ce qu’une machine peut se faire passer pour un humain ?) 

1956 : apparition du terme IA (conférence de Dartmouth)

1996 : Deep Blue bat Garry Kasparov aux échecs

2017 :  Google et le modèle Transformer

2022 : lancement de ChatGPT 

années 80 : développement des systèmes experts et de l’IA connexioniste



UNE ÉVOLUTION VERS L’IA GÉNÉRATIVE

Intelligence Artificielle

Machine learning

Deep learning

Large Language Models

etc...



L’IA GÉNÉRATIVE ?

C’est un type d’intelligence artificielle capable de créer du contenu original (texte, images, 

audio, vidéo ou code) 

à partir de modèles entraînés sur de vastes ensembles de données,

qui produit de nouveaux contenus plausibles, 

en réponse à une requête, appelée prompt, en apprenant des schémas statistiques dans les

données.

DÉFINITION 



UN DÉVELOPPEMENT SOUS CONTRÔLE ?

Outil Lancement
100 millions

d’utilisateurs

Téléphone 1876 75 ans

Internet 1983 7 ans

Iphone 2007 6 ans

ChatGPT 2022 2 mois

Année Modèle
Nombre de
paramètres

2018 GPT-1 117 millions

2019 GPT-2 1,5 milliard

2020 GPT-3 175 milliards

2022 GPT-3.5 ~175 milliards ?

2023 GPT-4
1800 milliards

(rumeur)

2025 GPT-5
3500 milliards ?

(non vérifié)

UN IMPACT SOCIÉTAL SANS PRÉCÉDENT

UN DÉVELOPPEMENT EXPONNENTIEL DES MODÈLES



L’ÉCOSYSTÈME D’UNE IA GÉNÉRATIVE

de données → pour apprendre et produire des réponses

d’un modèle → pour entraîner et faire fonctionner le modèle

d’une puissance de calcul  → pour entraîner et faire fonctionner le modèle

d’infrastructures → pour stocker les données et faire tourner les modèles

d’applications et services → pour rendre l’IA utilisable par les personnes

POUR FONCTIONNER UNE IA GÉNÉRATIVE A BESOIN :



LES ACTEURS DE L’IA

Produit par IA (ChatGPT)



L’IA INDÉPENDANTE, ÇA EXISTE ?

Les IA dominantes → IA propriétaires = modèles fermés

IA plus ouvertes → Proches des IA dominantes avec certains
modèles sont ouverts (Mistral, DeepSeek) 

Modèles d’IA totalement ouverts → plus réservés au domaine de la recherche
(OLMo) ou en cours de développement (OpenEuroLLM)

Outils IA ouverts → plus réservés aux développeurs, aux techniciens 
(Ollama, Hugging Face, LM Studio)
                               

→ mais aussi grand public - EurIA (infomaniak)

OUVERTURE        SOUVERAINETÉ        CONFIDENTIALITÉ



LES USAGES



 er usage de l'IA dans les associations, devant la rédaction de bilans

et comptes-rendus (44%) et la recherche d'information (43%). 

59 % communication visuelle

57 % communication écrite
Source : Enquête IA'sso HDF juillet 2026 

LA COMMUNICATION ET L’IA

 Vraie porte d'entrée de l'IA dans le monde associatif



l'IA peut vous servir d'assistant à deux niveaux

LA COMMUNICATION ET L’IA

Ecrit :  post pour les réseaux sociaux, reformulation d’un mail, “accélération”
de la rédaction d'un compte-rendu de CA à partir de notes en vrac.

visuel : Création d’une affiche, génération d’une illustration
voire produire une courte vidéo

Exemple de prompt via ChatGPT
Réponse générée via ChatGPT

Exemple d’autre usage à l’écrit :  Favoriser l’accessibilité et la compréhension de documents
(Association Solidarités Créations) 



LA COMMUNICATION ET L’IA

Les points de vigilance
L'IA ne connaît pas votre association

Ni son histoire. Ni son territoire. Ni ses adhérents. 
Sans ces informations, un post générique pourrait être celui de n'importe quelle autre structure.

Une assistante avant tout qui ne remplace ni la connaissance du terrain, ni la créativité associative

Ce que l'IA produit par défaut (via modèle ChatGPT) Ce que nous pouvons produire de part
la connaissance de notre association

"Ce matin, Blandine a fêté ses 2 ans de bénévolat chez
nous !Elle a accompagné plus de 20 familles au vestiaire
solidaire depuis 2024. Aujourd'hui, on lui dit merci, à elle

et à nos 14 bénévoles."



Après
Je personnalise

Une méthode simple : A.P.A. 

Repères pratiques

Avant, pendant et après chaque utilisation : 
une simple check-list permet de gagner en qualité et en sécurité.

REPÈRES POUR BIEN DÉMARRER

 Une bonne utilisation de l'IA ne se résume pas au prompt. 

Elle commence avant et se termine après la réponse.

Avant • Pendant • Après 

Pendant
Je dialogue

Avant
Je prépare



AVANT : préparer une bonne demande

🎯 Mon objectif
Que veux-je produire ?

REPÈRES POUR BIEN DÉMARRER

Avant : 4 questions à se poser

👥 Mon public
À qui est destiné le
contenu ? 🔒 Mes données

Puis-je anonymiser
les informations ? 🤖 Mon outil

Quelle IA est la plus
adaptée ?



Être précis
Objectif, 
public, 
ton, 
format…

PENDANT : dialoguer avec l'IA

Donner du contexte
Qui suis-je ? 
Quelle association ? 
Quel projet ?

REPÈRES POUR BIEN DÉMARRER

Pendant : l'IA est une conversation

Demander un
format

Tableau, 
mail, fiche, 
quiz, 
PowerPoint…

4. Faire améliorer la
réponse

« Plus court », 
« plus dynamique », 
« adapte pour des bénévoles ».

Le meilleur prompt est
rarement le premier. 

Il s'améliore par itérations.



Adapter
Au territoire 
et 
à votre association

APRÈS : garder la maîtrise

 Vérifier
Dates, 
chiffres, 
informations

REPÈRES POUR BIEN DÉMARRER

Après : la personnalisation fait toute la différence

Personnaliser
Vos valeurs, 
votre identité, 
votre ton Enrichir

Avec votre expertise de terrain

Exemple de dernier prompt
« Adapte ce mail pour notre association en

ajoutant notre devise, le nom de notre
président et un ton plus chaleureux. »

C'est cette dernière étape qui peut
transformer un texte générique en

un document réellement
associatif.



Utiliser des prompts
contextualisés

Toujours relire
avant de diffuser

Partager
progressivement les

bonnes pratiques 

Les 5 réflexes à adopter dès demain

Commencer avec une
version gratuite

REPÈRES POUR BIEN DÉMARRER

Votre check-list IA Asso

Ne jamais transmettre
de données sensibles

« L'intelligence artificielle ne remplacera jamais l'intelligence collective des associations. 
En revanche, elle peut lui faire gagner un temps précieux. »



LA GESTION ASSOCIATIVE ET L’IA

Pour quels autres types d’usage ?

Les formations sur l'IA qui seraient
susceptibles de vous intéresser : aide aux tâches administratives → 54%

Dans votre activité, l'IA permet plutôt de gagner du temps → 76%

Rédaction de bilans, de comptes-rendus → 44%

Recherche d'informations et la veille → 43%

Analyse de données → 21%

Automatisation des tâches → 19%

Gestion administrative, comptable → 11%



GESTION DE
COURRIERS / MAILS

PRODUCTION DE
CONTENUS

RETRAITEMENT DE
CONTENU

PILOTAGE

Trier une boîte mail Rédiger des courriers Résumer un document Analyser des données

Classer des documents
Préparer un compte
rendu ou un bilan

Extraire les informations
clés

Produire des statistiques

Identifier les demandes
urgentes

Préparer une réponse
Comparer plusieurs
documents

Repérer des tendances

Vérifier qu'un dossier
contient les pièces
attendues

Adapter un texte à
différents destinataires

Vulgariser des
informations

Préparer des tableaux
de bord / outils de
pilotage et gestion

LA GESTION ASSOCIATIVE ET L’IA



LA GESTION ASSOCIATIVE ET L’IA

→ Ce qu’une IA pourrait faire pour nous ?
Le cas de l’instruction des candidatures d’un appel à projets

📥 RÉCEPTION

📂 CLASSEMENT

📋 PIÈCES

🔎 EXTRACTION

🧮 ÉVALUATION

📊 STATISTIQUES

📝 SYNTHÈSE

👥 JURY Préparer un tableau comparatif et les questions à approfondir

Générer une fiche synthétique homogène pour chaque candidature

Produire des statistiques : nombre de candidatures, départements, publics concernés...

Remplir une trame d'analyse selon critères

Faire ressortir automatiquement : public visé, besoins identifiés, calendrier, résultats….

Vérifier la présence des pièces demandées et signaler les pièces manquantes

Nommer et classer automatiquement les dossiers par association...

Récupérer les éléments du dossier, accuser réception



LA GESTION ASSOCIATIVE ET L’IA

Le cas de l’instruction des candidatures d’un appel à projets

Avec des outils un peu développés l’IA peut aujourd’hui gérer toutes phases
d’instruction d’un appel à projet

Illustration de l’évolution de l’IA vers l’IA agentique (IA qui agit de manière autonome
en mobilisant des agents spécialisés)

Problème d’éthique professionnelle, de transparence, de contrôle des processus...

Apprendre à positionner correctement l’IA

L’humain contrôle, valide, décide, évalue...

L’IA peut classer, compiler, automatiser, synthétiser...

Le gain de temps
n’est pas forcément
le seul bon critère



L'IA NE REMPLACE PAS… ELLE ACCÉLÈRE..

Où l'IA nous fait-elle réellement gagner du temps ?

LES USAGES DE L'IA : OÙ GAGNONS-NOUS 
VRAIMENT DU TEMPS ?

L'IA automatise les tâches de préparation, pour nous laisser davantage de temps sur l'humain.

Chronophage IA Temps humain
Rédiger
Préparer

Synthétiser
Mettre en forme

Assistant de préparation Animer
Accompagner

Échanger
Personnaliser

l'IA ne produit pas à notre place ..
elle réduit le temps consacré aux tâches répétitives



L'IA peut rédiger un premier support de formation, mais
la validation reste collective : expertise métier, méthode

pédagogique et connaissance des bénéficiaires.

ANIMATION ET FORMATION : UN ASSISTANT PÉDAGOGIQUE

De l'idée… à l'atelier prêt à animer

LES USAGES DE L'IA : OÙ GAGNONS-NOUS 
VRAIMENT DU TEMPS ?

Animation Formation
Déroulé d'atelier
Quiz interactif
Ice-breakers
Débat mouvant
Escape game

Objectifs pédagogiques
Cas pratiques
QCM
Grilles d'évaluation
Supports de formation

Une structure qui accompagne des personnes en situation de précarité
numérique en leur proposant des formations décide de s’appuyer sur

une IA générative, afin de rédiger des supports à destination des
bénévoles qui animent ces formations. 

L’association souhaite éviter de potentielles dérives et se demande
jusqu’où autoriser la production du contenu par l’IA générative dans

les modules de formation.

Référence : Bataille de l'IA

Prompt :
Construis un atelier de 2 heures sur

l'engagement bénévole pour des jeunes de 16
ans. Prévois un brise-glace, une activité en

groupe, un débat et un quiz final.



RECHERCHE DE FINANCEMENTS : L'IA COMME
ASSISTANT DE LECTURE

Lire un appel à projets en 5 minutes… plutôt qu'en 1 heure

LES USAGES DE L'IA : OÙ GAGNONS-NOUS 
VRAIMENT DU TEMPS ?

Ce que l'IA fait très bien :

Exemple inspiré de la carte « Faciliter
la recherche de financements » de la

Bataille de l'IA (Article 1).

Résumer un AAP
Identifier les critères
Adapter une réponse à 500
caractères
Clarifier les attentes du financeur

⚠️ Elle ne fait pas : 
inventer votre projet, 
connaître votre territoire ou
remplacer votre expertise.



RECHERCHE DE FINANCEMENTS : L'IA COMME
ASSISTANT DE LECTURE

EXEMPLE

LES USAGES DE L'IA : OÙ GAGNONS-NOUS 
VRAIMENT DU TEMPS ?

Analyse cet appel à projets. 
Résume les critères de sélection en 6 points, indique si notre association semble éligible et propose 3 pistes pour

renforcer notre candidature.

PROMPT



LE VRAI GAIN DE TEMPS ?

Animer

LES USAGES DE L'IA : 
OÙ GAGNONS-NOUS VRAIMENT DU TEMPS ?

POUR CONCLURE

FinancerFormer

« Si nous devions résumer
cette partie en une phrase,

ce serait celle-ci : 

L'IA ACCOMPAGNE, 

L'ASSOCIATION DÉCIDE 

ET L'HUMAIN ANIME. 

L'IA ACCOMPAGNE, 

L'ASSOCIATION DÉCIDE 

ET L'HUMAIN ANIME. 

C'est cette
complémentarité qui doit

guider nos usages. 



LE BON PROMPT : 
LA CLÉ POUR OBTENIR DE BONNES RÉPONSES 

LE BON PROMPT : 80 % DU RÉSULTAT DÉPEND DE VOTRE DEMANDE

La qualité de la réponse
dépend davantage de votre
demande que de l'outil
utilisé.

Une IA est un assistant
conversationnel : elle comprend
mieux lorsqu’on lui donne un objectif,
un contexte et un format.



LE BON PROMPT : 
LA CLÉ POUR OBTENIR DE BONNES RÉPONSES 

GARBAGE IN = GARBAGE OUT* 

“Écris un mail pour des
bénévoles.”
Peu de contexte, pas de
public, pas d'objectif.

❌ DEMANDE FLOUE ✅ DEMANDE PRÉCISE

POURQUOI UN BON PROMPT CHANGE TOUT ?

CE N'EST PAS UNE QUESTION DE
MIEUX ÉCRIRE. 

C'EST UNE QUESTION DE MIEUX
EXPLIQUER CE QUE L'ON ATTEND.

“Rédige un mail
convivial destiné à 40
bénévoles pour les
inviter au Forum des
associations. 180 mots
maximum.”
Contexte + public +
format + contrainte.

“Rédige un mail
convivial destiné à 40
bénévoles pour les
inviter au Forum des
associations. 180 mots
maximum.”
Contexte + public +
format + contrainte.



LE BON PROMPT : LA CLÉ POUR OBTENIR DE
BONNES RÉPONSES 

LA RECETTE D'UN PROMPT EFFICACE

LES 5 INGRÉDIENTS D'UN BON PROMPT

OBJECTIF
CE QUE JE VEUX OBTENIR

PUBLIC
À QUI JE M'ADRESSE

TON
CONVIVIAL, DYNAMIQUE, INSTITUTIONNEL

FORMAT
MAIL, TABLEAU, QCM, POST FACEBOOK

CONTRAINTES
LONGUEUR, NOMBRE D'IDÉES, TUTOIEMENT,

ÉMOJIS, ETC.



LE BON PROMPT : LA CLÉ POUR OBTENIR DE
BONNES RÉPONSES 

UN MOYEN MÉMOTECHNIQUE TRÈS SIMPLE

 LA MÉTHODE CAPS

C - Contexte — Décrire la situation 

A - Audience — À qui est destiné le contenu ?

P - Production — Ce que l'on attend (mail, tableau, quiz…) 

S - Style — Ton, longueur et contraintes 



LE BON PROMPT : LA CLÉ POUR OBTENIR DE
BONNES RÉPONSES 

AVANT / APRÈS : LA PUISSANCE D'UN BON PROMPT

❌ Prompt faible
Écris un mail pour des bénévoles.

✅ Prompt CAPS
Tu es chargé de communication d'une association
sportive. Rédige un mail convivial destiné à nos 40
bénévoles pour les inviter au Forum des associations. 180
mots maximum. Termine par un appel à inscription.

Résultat : une réponse plus pertinente, plus directement
utilisable et nécessitant beaucoup moins de retouches.



LIMITES & VIGILANCE

Les 5 règles d'or pour utiliser l'IA en association

VIGILANCE : LES 5 RÈGLES D'OR 

L'IA EST UN FORMIDABLE ASSISTANT… MAIS VOUS
RESTEZ RESPONSABLE

Une IA performante n'exonère jamais l'association de sa responsabilité
juridique, éthique et humaine.

L'idée à retenir : 
l'IA est un outil. 
La responsabilité reste toujours humaine.



RÈGLE N°1

VIGILANCE : LES 5 RÈGLES D'OR 

RÈGLES 1 & 2 : PROTÉGER LES DONNÉES ET VÉRIFIER LES
RÉPONSES

Ne jamais partager de données sensibles : 
Données de santé
Coordonnées bancaires
Données RH
Fichiers d'adhérents
Documents confidentiels

RÈGLE N°2

Toujours vérifier les réponses : 
Dates
Chiffres
Références
Réglementation
Sources

À ne jamais faire : 
copier-coller le fichier Excel de vos licenciés dans une IA.



RÈGLE N°3

VIGILANCE : LES 5 RÈGLES D'OR 

RÈGLES 3 & 4 : RESPECTER LES DROITS ET GARDER SON
ESPRIT CRITIQUE

Respecter les droits d'auteur 
Images
Logos
Photographies
Textes
Créations graphiques

RÈGLE N°4

Toujours vérifier les réponses : 
Garder son esprit critique
L'IA suggère
L'association décide
Les valeurs restent humaines

Réflexe: 
considérer chaque réponse comme un premier brouillon, jamais comme une vérité absolue.



VIGILANCE : LES 5 RÈGLES D'OR 

RÈGLE 5 : PRÉSERVER LA RELATION HUMAINE

❌ À éviter
Confier l'écoute, l'accompagnement ou les

décisions humaines à l'IA.

✅ À privilégier
Utiliser l'IA pour préparer les supports,
afin de consacrer davantage de temps

aux personnes.

Principe important

L'IA libère du temps administratif pour renforcer l'accompagnement des personnes, pas pour le remplacer.



VIGILANCE : LES 5 RÈGLES D'OR 

LES 5 RÈGLES EN UN COUP D'ŒIL

Les 5 réflexes à adopter

1. Protéger les données sensibles
2. Vérifier les informations produites
3. Respecter les droits d'auteur
4. Rester critique face aux réponses de l'IA
5. Garder l'humain au centre : L'IA prépare, l'association décide, l'humain accompagne.



LES LIMITES



LIMITE DE FIABILITÉ : HALLUCINATIONS

 Prompt : « Est-ce que tu pourrais me faire une liste d'appels à projet auxquels un
tiers-lieu situé dans le département du Nord pourrait répondre en ce moment ? »



Produit par IA (ChatGPT)



LIMITE D’OBJECTIVITÉ : BIAIS

Une définition

Biais algorithmiques lorsqu’un algorithme d’intelligence artificielle pénalise une partie
de la population, soit parce qu’il reproduit une discrimination préexistante, soit parce
que certaines populations sont sous-représentées dans les données d’apprentissage.

Biais ethniques Biais de genreBiais d’âge

Publicités en ligne 
ex : préjugés sexistes

en fonction des
emplois proposés

Analyse de
candidatures

ex : CV masculins
privilégiés en fonction du

poste

Reconnaissance
faciale

ex : erreurs de
reconnaissance sur les

peaux foncées

Génération d’images
ex :  stéréotypes sexistes
en fonctions des métiers,

des rôles sociaux...

...Biais socio-économiques



Des données d’entraînement incomplètes ou déséquilibrées

Des choix humains faits lors de la conception de l’IA

De la reproduction de biais et d’inégalités déjà présents dans la société

Du manque de données sur certaines populations ou certains contextes

BIAIS

Pourquoi une IA produit des biais ?

Entraînement de Chat-PT 3 : 300 milliards de tokens

500 milliards de token < 1 % de la donnée humaine disponible



Produit par IA (ChatGPT)



LES ENJEUX



ENVIRONNEMENT 

Classement des risques que l’IA fait peser sur le monde associatif

Source : Enquête IA'sso HDF - premiers résultats - Juillet 2026 

des associations des Hauts-de-France a déjà le sujet de l’impact environnemental en tête

4ᵉ risque perçu, derrière données, déshumanisation, dépendance aux acteurs privés

https://www.uneiaparjour.fr/
https://www.uneiaparjour.fr/
https://www.uneiaparjour.fr/
https://www.uneiaparjour.fr/


ENVIRONNEMENT 

Chaque requête a un coût

L’utilisation de IA générative pour une

recherche dite “classique” consomme

plus qu’une recherche dite “classique” sur

un moteur de recherche 



ENVIRONNEMENT 

Chaque requête a un coût

Ces chiffres varient fortement selon l’emplacement du data center et le mix énergétique local.

“consommation en eau et en électricité des data centers d’ici 2030" 
Rapport de l'ONU publié en juin 2026



ENVIRONNEMENT 

Actualités

En France, avril 2026 : l'article 35 de la loi de simplification qualifie les data centers de "projet national
d'intérêt majeur", pour accélérer leur construction.

Et les Hauts-de-France dans tout ça ?



ENVIRONNEMENT 

Comment agir à notre échelle associative?

3 leviers simples

Éviter le recours systématique à l’IA
Se demander si l'IA est vraiment nécessaire pour cette tâche

Limiter les générations successives
Chaque nouvelle tentative d'image ou de vidéo recommence tout le calcul

Privilégier des outils plus sobres
Comparer l'impact des modèles avant de choisir



ENVIRONNEMENT 

La “sobriété” numérique

compar:IA
 Un outil gratuit qui permet de sensibiliser les citoyens à l’IA générative et à ses enjeux.



DONNÉES PERSONNELLES ET

SOUVERAINETÉ NUMÉRIQUE 
Données personnelles : le premier réflexe avant d'utiliser une IA

Avant d'envoyer un document à une IA… posez-vous une question..

Contient-il des données permettant d'identifier une personne ?

Principe essentiel : 
une IA n'est pas le bon endroit pour déposer des informations

nominatives sans précaution.



QUE PEUT-ON PARTAGER… ET

QUE FAUT-IL ANONYMISER ?
Le bon réflexe : anonymiser avant d'utiliser une IA

À ne jamais partager

Nom et prénom
Adresse, téléphone, e-mail
Données de santé
Coordonnées bancaires
Évaluations RH
Fichier des licenciés

EXEMPLE : 
À ne jamais partager

Remplacer les noms par «
Participant A »
Supprimer les coordonnées
Conserver uniquement les
données utiles
Utiliser des données fictives
pour les exemples.

❌ « Analyse les résultats de Lucas Dupont et
Emma Martin… »

✅ « Analyse les résultats du Participant A et
du Participant B… »



SOUVERAINETÉ NUMÉRIQUE :

OÙ VONT NOS DONNÉES ?
Qui héberge l'IA et qui contrôle les données ?

L'objectif n'est pas de choisir « la meilleure IA », mais de
comprendre où peuvent être traitées vos informations.

OpenAI
Google
Microsoft
Meta

Le bon réflexe : 

Lire les paramètres de confidentialité et éviter de
déposer des documents confidentiels sans
connaître les conditions d'utilisation.

Quelques acteurs internationaux Un acteur européen

Mistral AI 🇫🇷
Développé en France
Hébergement possible en
Europe selon les offres



LES 3 QUESTIONS À SE POSER

AVANT CHAQUE UTILISATION
Mon document peut-il être envoyé à une IA ?

1. Ce document contient-il des données personnelles ?

2. Puis-je supprimer ou anonymiser ces informations ?

3. Ai-je vérifié les paramètres de confidentialité de l'outil ?

Si la réponse est OUI aux trois
questions, vous êtes déjà dans

une démarche  responsable.



CHARTE IA 

Ou comment s’organiser collectivement

Comment on encadre
tout ça, ensemble, au

sein d'une association ?

Communication,
gestion,

financement...

 Environnement,
données, biais,
souveraineté,
shadow IA (*)

CHARTE IA 

(*) : “Le Shadow AI (ou IA fantôme) désigne
l'utilisation, par des employés ou des

départements, d'outils et d'applications
d'intelligence artificielle  sans l'approbation
ou la supervision du service informatique de

l'organisation.” (source wikipédia)



CHARTE IA 

Le premier enjeu d'une charte IA est de réduire le flou organisationnel

43% des assos utilisent l’IA sans cadre 

44 % souhaitent un cadre juridique / éthique clair

 des associations ont une charte d'usage responsable de l'IA

La majorité des associations n'est pas fermée mais souhaitent un cadre
Ce besoin passe avant le besoin de maîtriser l'outil techniquement

Source : Enquête IA'sso HDF, juillet 2026



CHARTE IA 

Encadrer de manière éthique et responsable le développement et
l’utilisation de l’IA

l'article 4 du règlement européen sur l'IA (IA ACT)
paru en février 2025 

impose une obligation de « maîtrise de l'IA »

Former et encadrer les personnes
qui utilisent l’IA au sein d’une

structure

https://www.economie.gouv.fr/actualites/reglement-europeen-sur-lia-des-mesures-concretes-pour-informer-et-proteger-les-internautes


CHARTE IA 

Un outil concret

Avant de se lancer dans la rédaction , 4 questions à se poser en collectif 

1
Données

2
Transparence

3
Responsabilités

4
Impact 

environnemental

Peut-on
transmettre des

données
personnelles,

des infos
confidentielles

?

Précise-t-
on quand

un contenu
est généré

par IA ?

Qui choisit,
paramètre,

vérifie,
décide ?

Comment
encourager un

usage
raisonné

plutôt que
systématique

?



CHARTE IA 

Création d’un schéma de pensée (type fiche mémo) durant l’usage d’un outil

Contenu toujours vérifié
par un humain
Une réponse d'IA n'est
jamais à 100% fiable

Recours humain toujours
possible
Jamais de décision sur une
personne confiée à l'IA seule

Outils documentés et
vérifiés
vérifier les conditions de
conservation et de
réutilisation de vos données 

Anonymat 
Anonymiser les
documents avant tout
traitement 

Avant  Pendant Après

Informer les utilisateurs et
utilisatrices 
Quand ils interagissent avec
une IA



CHARTE IA 

La rédaction du document
une charte efficace reste courte, 3 à 5 pages maximum

Les ressources déjà existantes

Se faire accompagner collectivement



RESSOURCES

L’espace numérique de IA’sso HDF : numerique-hdf.eu 

La charte IA du DLA R : ressources DLA 

Data for Good : Livre blanc sur l'IA générative (2023)

IA for Good (Bataille de l’IA, formations en ligne) : iaforgood.org

Framasoft - Comprendre l'IA pour la démystifier : Framaia

Info Jeunes Occitanie : l’IA pour les Noobs

France Générosité : Guide pour encadrer l'usage de l'IA (associations & fondations)

https://numerique-hdf.eu/?ProjetIASSO
https://ressources.dla-hdf.org/ressource/charte-ia-ess-pour-un-usage-ethique-responsable-et-solidaire/
https://s3.fr-par.scw.cloud/strapi-uploads/Data_For_Good_Livre_Blanc_IA_Generative_v1_0_1_345b2a7454.pdf
https://www.iaforgood.org/
https://framamia.org/fr/
https://storage.lesbases.anct.gouv.fr/main/user/02dc7061-fd24-4ade-a94a-992a464239df/mehvTqdhd1yBHk6_C9Xx8_L'iA%20pour%20les%20noobs%20v1%202025.pdf
https://www.francegenerosites.org/ressources/encadrer-lusage-de-ia-au-sein-des-associations-et-fondations-france-generosites-x-don-en-confiance-mars-2026/


NOS COORDONNÉES

Jean-Baptiste BOULANGE - LMA HDF : jb.boulange@lmadf.org

Ludivine THOMAS - MAAM : dev.eva@maam.fr

Adrien FAMECHON - DSU : adrien.famechon@asso-dsu.fr

Romain BOULERT - CROS HDF : romainboulert@franceolympique.com

Hamida HAFID - MdA Tourcoing : h.hafid@mda-tourcoing.fr 



MERCI

ET À BIENTÔT !
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